
Atividades Pré 2 – PROFESSORA MARIANA 

Outra história, agora para ser lida: O Livro dos Sentimentos (Conforme o adulto for 
lendo a história  

 

mostrar as imagens e as expressões apresentadas no livro para as crianças)   

  

  



 

  

  

  

  



 

E hoje como você está se sentindo?  

  

  

  

  



Proponho para vocês a confecção de uma capsula do tempo, nele vocês deverão fazer um 
desenho que represente como você está se sentindo. (Suas emoções)  

Peça também para que um adulto escreva nessa folha o que está acontecendo de bom nesses 
dias que precisamos estar em casa devido ao Corona Vírus, e também o que tem de ruim 
nesse período. Não esqueça de colocar a data e o nome.  

A Capsula pode ser montara com recursos que você tem casa, qualquer garrafinha, ou até 
mesmo um copo plástico (o qual precisa após guardar o desenho ser fechado com papel ou 
plástico)  

Faça com muito capricho e dedicação, quando retornarmos as aulas abriremos em nossa sala 
de aula as  

 

Proponho para vocês a confecção de uma capsula do tempo, nele vocês deverão fazer um 
desenho que represente como você está se sentindo. (Suas emoções)  

capsulas para conversarmos a respeito da situação que passamos.   

    

    

    



Peça também para que um adulto escreva nessa folha o que está acontecendo de bom nesses 
dias que precisamos estar em casa devido ao Corona Vírus, e também o que tem de ruim 
nesse período. Não esqueça de colocar a data e o nome.  

A Capsula pode ser montara com recursos que você tem casa, qualquer garrafinha, ou até 
mesmo um copo plástico (o qual precisa após guardar o desenho ser fechado com papel ou 
plástico)  

Faça com muito capricho e dedicação, quando retornarmos as aulas abriremos em nossa sala 
de aula as capsulas para conversarmos a respeito da situação que passamos.  

 

  

    

Outra sugestão de ativi dade, para confeccionar e brincar são os bonequinhos de balão:   



  

Vocês vão precisar de balões da cor que vocês tiverem e canetinhas para desenhar as expressões, 

tesoura e fios de lã se quiserem pôr os cabelinhos.   

Com um funil ponha farinha ou amido para dentro do balão, use aproximadamente duas xicaras 

de farinha ou amido, dependendo do tamanho que você vai querer o boneco. Após colocar a 

farinha dentro do balão amarre para não derramar e pode fazer a decoração. Faça nos bonecos as 

expressões dos sentimentos que você demonstrou no dia de hoje.  

  

No link abaixo tem outra ideia legal para encher os balões com a farinha:  

https://www.youtube.com/watch?v=xodR4cn8CFk  

  

   



 

  

    

    

    



 

 

    

    

    

    

    

    



 

    

    

    

  



Na história a Estrelinha Ester descreve, o quão puro e verdadeiro é o amor de mãe e filho(a), então nesse 

momento pense sobre sua mãe, como ela é, suas qualidades e o sentimento que tens por ela.  

Para homenageá-la vamos fazer um desenho bem bonito representando sua mãe e o amor que tens por ela? 

Represente nesse desenho momentos felizes com sua mãe.  



  



Com ajuda de um responsável para leitura e orientação da atividade, vamos praticar:  

   



 

  

  

    



 

 

 

 

    

    

    



 

    

  

    



  

 

 

 

    

    

    



 

    

    

    

  



 

 

 

Após a Mamãe contar a história a criança de olhos vendados, ou fechados, mas se espiar, vai fazer carinho na 

mãe (No rosto, braços, pernas, tronco). Tendo acariciado a mamãe e hora de fazer a mamãe de massinha de    

carinho.  

  

  

Após a confecção da mamãe de massinha de modelar peça a mamãe que conte sobre a infância, o que costuma 

fazer, quais brincadeiras mais gostava, etc.  

Após a conversa convide sua mãe para brincar de uma (ou mais) das brincadeiras que ela mais gostava na 

infância.  



  

  

  

  

  

  

  

  

Agora para homenagear a pessoa que cuida de você com todo amor e carinho vamos fazer um buque de flores?  

Vamos fazer dobraduras de flores. Segue o molde:  

  

  

Para a confecção das flores pode ser utilizado folhas de jornal, revista, papel colorido ou folhas brancas, se 

preferir podem pintar o papel antes de dobrar ou após a dobradura podem pintar com tinta.  



As folhas podem ser confeccionadas em papel ou aproveitar e fazer uma colagem com folhas caídas no pátio 

de sua casa ou ainda ponha as folhas atrás da folha onde serão colas as flores e pinte sobre elas.  

 

  

  

Algumas  ideias:   

      

  



   

https://www.youtube.com/watch?v=MBIRzLkVp44  

Que nesse momento delicado até mesmo estranho que estamos vivendo, possamos estar mais presentes 

na vida de nossos filhos.  

Pegue seu filho no colo, Abrace, brinque, converse e reflita sobre o bem mais precioso que tens, saiba 

que o mais importante não é ter e sim ser.   



Que possamos reconhecer o amor infinito que em nós existe, que caminhemos juntos de nossos filhos, 

guiando e orientando, estendendo a mão quando necessário, que façamos valer a pena cada momento 

com nossos filhos.  

FELIZ DIA DAS MÃES!!!  

  

 
ATIVIDADE DE ARTES PRÉ 2 

PROF.ª BRUNA ROCHA 
 

SENHORES PAIS E ALUNOS 
 

QUE TAL APROVEITARMOS ESSES MOMENTOS EM FAMÍLIA E RELEMBRAR ALGUMAS 
HISTÓRIAS INFANTIS. LEIA A HISTÓRIA PARA O SEU (A) FILHO (A) 
 

OS TRÊS PORQUINHOS 
 

ERA UMA VEZ... 
TRÊS PORQUINHOS QUE VIVIAM NA FLORESTA COM A SUA MÃE. UM DIA, COMO JÁ 
ESTAVAM MUITO CRESCIDOS, DECIDIRAM IR VIVER CADA UM EM SUA CASA. A MÃE 
CONCORDOU, MAS AVISOU-OS: 
- TENHAM MUITO CUIDADO, POIS NA FLORESTA TAMBÉM VIVE O LOBO MAU, E EU NÃO 
VOU ESTAR LÁ PARA VOS PROTEGER… 
- SIM MAMÃ! – RESPONDERAM OS TRÊS AO MESMO TEMPO. 
OS PORQUINHOS PROCURARAM UM BOM LUGAR PARA CONSTRUIR AS SUAS CASAS E, 
ASSIM QUE O ENCONTRARAM, CADA UM COMEÇOU A FAZER A SUA PRÓPRIA CASA. 
O PORQUINHO MAIS NOVO, QUE SÓ PENSAVA EM BRINCAR, FEZ A SUA CASA MUITO 
RAPIDAMENTE, USANDO PALHA. O PORQUINHO DO MEIO, ANSIOSO POR IR BRINCAR COM 
O MAIS NOVO, JUNTOU UNS PAUS E DEPRESSA CONSTRUIU UMA CASA DE MADEIRA. O 
PORQUINHO MAIS VELHO, QUE ERA O MAIS AJUIZADO, LEMBROU-SE DO QUE A SUA MÃE 
LHE TINHA DITO, E DISSE: 
- VOU CONSTRUIR A MINHA CASA DE TIJOLOS. ASSIM TEREI UMA CASA MUITO 
RESISTENTE PARA ME PROTEGER DO LOBO MAU. 
É CLARO QUE FOI O QUE DEMOROU MAIS TEMPO A CONSTRUIR A CASA MAS, NO FIM, 
ESTAVA MUITO ORGULHOSO DELA, E SÓ AÍ SE JUNTOU AOS SEUS IRMÃOS PARA 
BRINCAR. 
UM DIA ANDAVAM OS TRÊS PORQUINHOS A SALTAR, MUITO DIVERTIDOS, QUANDO 
APARECE O LOBO MAU: 
- OLÁ! VEJO TRÊS DELICIOSOS PORQUINHOS À MINHA FRENTE. 
AO VEREM O LOBO MAU, FUGIRAM, CADA UM PARA A SUA CASA. 
O LOBO, QUE ESTAVA CHEIO DE FOME, CHEGOU AO PÉ DA CASA DO PORQUINHO MAIS 
NOVO, E DISSE: 
- CHEIRA-ME A PORQUINHO! SAI DAÍ QUE EU VOU-TE COMER! SE NÃO SAÍRES, DEITO A 
TUA CASA DE PALHA ABAIXO… 
E VENDO A CASA DE PALHA À SUA FRENTE, SOPROU TÃO FORTE, QUE FEZ A CASINHA IR 
PELO AR! 
O PORQUINHO ASSUSTADO CORREU PARA A CASA DO IRMÃO DO MEIO, QUE TINHA UMA 
CASA DE MADEIRA. 
QUANDO O LOBO LÁ CHEGOU, GRITOU NOVAMENTE: 
- CHEIRA-ME A PORQUINHO! E EU ESTOU COM TANTA FOME QUE VOS VOU COMER AOS 
DOIS… 
E COM DOIS SOPROS, CONSEGUIU DEITAR A CASA DE MADEIRA ABAIXO. 
OS DOIS PORQUINHOS MAIS NOVOS CORRERAM ENTÃO, APAVORADOS, PARA A CASA DO 
IRMÃO MAIS VELHO, QUE ERA DE TIJOLO. 



O LOBO, VENDO QUE OS TRÊS PORQUINHOS ESTAVAM TODOS NUMA SÓ CASA, 
EXCLAMOU, LOUCO DE ALEGRIA: 
- CHEIRA-ME A PORQUINHO! E MAIS FOME NÃO VOU EU TER, POIS APANHEI TRÊS 
PORQUINHOS PARA COMER! 
ENTÃO O LOBO ENCHEU O PEITO DE AR E SOPROU COM TODA A FORÇA QUE TINHA, MAS 
A CASINHA DE TIJOLOS NÃO SE MEXEU NEM UM BOCADINHO. ALIVIADOS, OS TRÊS 
PORQUINHOS SALTARAM DE CONTENTES. MAS O LOBO NÃO DESISTIU, E DISSE: 
- NÃO CONSEGUI DEITAR A CASA DE TIJOLOS ABAIXO NEM DERRUBAR A SUA PORTA MAS 
EU TENHO OUTRA IDEIA… ESPEREM QUE JÁ VÃO VER! E COMEÇOU A SUBIR O TELHADO, 
EM DIRECÇÃO À CHAMINÉ. 
OS PORQUINHOS MAIS NOVOS FICARAM AFLITOS MAS O MAIS VELHO, QUE ERA MUITO 
ESPERTO, COLOCOU NO FOGÃO, POR BAIXO DA CHAMINÉ, UM GRANDE CALDEIRÃO DE 
ÁGUA A FERVER. 
O LOBO, AO ENTRAR PELA CHAMINÉ, CAIU NO CALDEIRÃO DE ÁGUA QUENTE E QUEIMOU 
O RABO, FUGINDO O MAIS RÁPIDO QUE PODIA PARA O MEIO DA FLORESTA. OS DOIS 
PORQUINHOS AGRADECERAM AO SEU IRMÃO MAIS VELHO, E APRENDERAM A LIÇÃO. 
 DESTE LOBO MAU, NUNCA MAIS SE OUVIU FALAR… 



 
 

DEPOIS DE PINTAR, RECORTAR E VAZAR OS CIRCULOS PARA COLOCAR OS DEDINHOS E 
BRINCAR COM OS FANTOCHES. 

BOM TRABALHO  
 

ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA – PROFESSORA TAÍS 

 Esconder: Pegue alguns brinquedos da criança e esconda pela casa, peça que ela 

procure os brinquedos.... De alguns minutos para que ela ache…Nesta mesma 



brincadeira dá para brincar de quente ou frio, se a criança está próxima ao 

objeto ela está quente e se estiver longe estará frio...  

 Jogo de Bingo: Vamos construir um bingo...pegue um saquinho qualquer 

enumere papeis de 1 a 100. Pegue folhas de oficio e monte cartelas com 

números alternados de 1 a 100; nesta cartela coloque somente 15 números. 

Faça várias cartelas e disponibilize duas por pessoa.  

O jogo começa com o sorteio dos números que estarão no pacote, se eu tiver o 

número coloco um feijão, grão de milho ou marque com um lápis como 

quiserem, alguma coisa para identificar que o número já foi sorteado. Ganha 

quem fechar a cartela primeiro, grita bingo.... 

 Bocha Adaptada: confeccione 5 bolinhas de cada naipe ao total de 10 bolas e 1 

diferente das outras. (Essas bolinhas podem ser confeccionadas de jornal e 

passada fita adesiva para segurar, depois pintadas de cores iguais. De meias de 

nylon ou qualquer outro material que tenha em casa...use a criatividade). Utilize 

um espaço aberto, mas com delimitações de até onde a bola possa ir. E uma 

régua para medir a distância das bolinhas. 

O jogo começa tirando par ou ímpar entre a dupla. O jogador que ganhar o par 

ou ímpar, lança a bola que é diferente das outras. Logo cada jogador terá 5 

bolinhas para lançar. Lança cada bola de uma vez e uma por jogador. A bola que 

ficar mais próxima da bolinha diferente será o ganhador.  

Obs. Se estiver uma bolinha mais próxima da bola diferente e o outro jogador 

lançar a bola e a sua bater na do adversário e a mesma sair de perto da bolinha 

diferente este passa a ganhar a partida. Vence quem ficou mais próximo da 

bolinha diferente. 

 

 




